
كيف تحمي نفســــــــك
من الغش الغذائــــــــي

نشرة توعية المستهلك
 احذر من الغش الغذائي: تعرف على

الغش الغذائي وكيفية تجنبه

 قم بإبلاغ الهيئة عن المنتجات المشبوهة من خلال قنوات 
 الاتصال المتوفرة على موقع الهيئة الألكتروني

www.adafsa.gov.ae

الابلاغ عن حالات الاشتباه05
فى الغش الغذائي

اختر العلامات التجارية المعروفة والتجار الموثوقين 

ادعم المنتجين المحليين والعلامات التجارية الغذائية المحلية 

تعرف على مصدر01
المنتج

اقرأ الملصقات لمعرفة قائمة المكونات التفصيلية ومصدر المنتجات 

 تأكد من الشهادات الرسمية وعلامات الجودة 

 تحقق من البطاقة الغذائية02
بعناية 

قد تدل المنتجات الرخيصة للغاية على الغش الغذائي 

تأكد من المنتجات ذات الجودة غير المتسقة 

تأكد  من العروض03
المغرية للغاية

 تابع تنبيهات سلامة الأغذية وعمليات سحب المنتجات من الجهات المختصة
في الدولة

 اقرأ عن تشريعات حماية المستهلك في دولة الإمارات العربية المتحدة 
وابحث عن القنوات الرقمية للإبلاغ عن شكاوى المستهلكين

البقاء على اطلاع04



ما هو الغــش الغذائـــــي؟

الــذي يقصــد منــه خــداع المســتهلكين مــن خلال  هــو الفعــل 

 تزويدهــم بمعلومــات خاطئــة عــن جــودة المنتجــات الغذائيــة التــي

ناتهــا لتحقيــق مكاســب ماليــة. لــذا، فــإن عمليــة يشــترونها ومكو 

 خداعــك لشــراء منتــج غذائــي دون المســتوى المطلــوب أو غيــر

 آمــن هــي شــكل مــن أشــكال الغــش الــذي بــات يشــكل مصــدر

 قلــق متزايــد علــى الصعيــد العالمــي، وذلــك بســبب تأثيــره علــى

.سلامة وجودة المنتجات الغذائية وثقة المستهلكين فيها

أنواع الغــش الغذائـــــي؟

استبدال المكونات
• التعريف: الاستعاضة عن مكون غذائي عالي الجودة بمكون بديل أرخص 

دون الإعلان عن ذلك.
• الأمثلة: ؛  استبدال أنواع الأسماك ذات القيمة العالية بأنواع أخرى ذات 

قيمة أقل عند تصنيع السمك الفيليه أو منتجات السمك المقلي.

إضافة مكونـــــــات
• التعريف: إضافة أو مزج مواد غير معلنة إلى الطعام لزيادة الكمية 

وخفض التكلفة.
• الأمثلة: الغش في زيت الزيتون البكر بإضافة زيوت نباتية أرخص؛ أو 

تخفيف العسل بإضافة شراب سكر رخيص. إضافة الماء إلى عصير 
الفاكهة أو الحليب

التقليــــــد 

تقليد عبوات العلامات التجارية الغذائية المشهورة لبيع  • التعريف: 
منتجات ذات جودة أقل.

• الأمثلة: زيت الزيتون المغشوش المعبأ في زجاجات علامات تجارية 
معروفة؛ أو تقليد العلامات التجارية للأغذية العضوية باستخدام 

منتجات غير عضوية؛ أو تسويق عسل منخفض الجودة على أنه من إنتاج 
علامة تجارية رائدة في إنتاج العسل .

x

    التسمية المضللة

• التعريف: تسويق أو تسمية المنتجات الغذائية بطريقة خاطئة أو مضللة أو 
خادعة.

• الأمثلة: تحريف مصدر إنتاج الغذاء، على سبيل المثال وضع علامة على 
الطماطم المستوردة الرخيصة تشير إلى إنتاجها في دولة الإمارات العربية 
المتحدة؛ أو وضع علامة على لحم الضأن المستورد تشير إلى تربيته وإنتاجه 

في دولة الإمارات.

x

السوق الموازية (مبيعات المنتجات المغشوشة)
• التعريف: إنتاج الأغذية وسرقتها وتحويلها باستخدام قنوات بيع غير 

مصرح بها للمنتجات وعدم إمكانية تتبع الأغذية.
• الأمثلة: التهريب، والاستيراد غير القانوني، وإنتاج الأغذية في أماكن غير 

مرخصة أو غير مسجلة؛ وسرقة وإعادة بيع الأغذية.

التحسين غير القانوني

• تعريف: إضافة مكون غير معلن الى الغذاء لتحسين خصائصه بطريقة 
احتيالية

•الأمثلة: إضافة الأصباغ الكيميائية السامة، مثل الفينول الأحمر، إلى البابريكا 
لتحسين لونها الأحمر؛ أو إضافة مادة كرومات الرصاص السامة إلى الكركم 
لزيادة لونه الأصفر؛ أو استخدام المواد الغذائية المضافة بشكل غير معلن 

لزيادة محتوى الماء في السمك أو اللحوم.

مخاطر الغش الغذائي

 الحساسية الغذائية: وجود مسببات الحساسية غير
المعلن عنها في المنتجات ذات التسمية الخاطئة

 السمية: استخدام مواد كيميائية ضارة أو مواد
مضافة في الأغذية المغشوشة

 نقص التغذية: انخفاض القيمة الغذائية في
المنتجات البديلة

 المخاطر الصحية01

 خداع المستهلك: دفع أسعار مرتفعة مقابل
منتجات مزيفة أو دون المستوى

 تدهور السوق: خسارة المنتجين الشرعيين أمام
المنافسين المحتالين

 المخاطر الاقتصادية02

 فقدان ثقة المستهلك: انخفاض الثقة في
 سلاسل الإمدادات الغذائية والجهات المنظمة

 لقطاع الأغذية فيما يتعلق بحماية مصالح
المستهلكين

 القضايا الأخلاقية: دعم الممارسات غير الأخلاقية
دون دراية

الثقة والمخاوف03
الاخلاقية

الغش الغذائي

إضافة
مكونات

التحسين
 غير

القانوني
التسمية
المضللة

التقليد

استبدال
المكونات

السوق
الموازية


